SANTE & ALIMENTATION

4 CONSTATS

(1) Etude ANSES nov 2016 et Plan National Nutrition Santé 2019-2023 (2) Rapport HCSP «
Inégalités Sociales de Santé » Doc.Francaise 2010 (3) « Un enjeu collectif au boulot > Liaisons
sociales n°168 jan 2016 (4) Sur les programmes Alvitae réalisés de 2018 a 2021
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CHANGER D'ALIMENTATION
EN < RENDEZ-VOUS

2 3

gl ATELIERS THEMATIQUES AT
o lloctifs - Digestion et besoins de notre corps 3 mois
- Bouger 30 minutes par jour, pourquoi, comment ?
Vos besoins ? - Achats, recettes, cuisine.. s'or?an ser autrement Votre projet
Vos envies ? - Pouvoir d'agir, comment aller plus loin ? collectif ?

MISE EN PRATIQUE
Recettes simples et rapides a découvrir et partager

Pédagogie Groggeas de
adapteée personnes
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